Menus Restaurant Scolaire

Mois de mars-avril 2023

Lundi 13 Mars

Mardi 14 Mars

Mercredi 15 Mars

., SaINt
LEONARD

De NOBLAt

Radis
Daube de beeuf provencale
Pommes vapeur
Saint Nectaire
Fruit

Lundi 20 Mars |

Salade colslow
Filet de poisson pané
Haricot verts

Créme alavanille

Salade d'endives
Poulet a la cacahuette
Purée de patates douce

Cantal ®
Petit suisse

Brocolis vinaigrette
Tartiflette végétarienne
Salade verte
Edam
Fruit

Soupe de légumes
Blanquette de veau
Riz !'l
Babybel
Patisserie

Vendredi 17 Mars

Salade de quinoa Ei
Omelette a I'espagnole
Ratatouille

Yaourt au citron

Celeri
Saumonette en sauce
Boulgour "]

Brie

Fruit

Mercredi 22 Mars

Jeudi 23 Mars

Vendredi 24 Mars

Lundi 27 Mars

Mardi 28 Mars

Betteraves aux pommes
Sauté de boeuf mironton

Concombre vinaigrette

Sot I'y laisse de dinde poélés

Choux blanc vinaigrette
Gigot d'agneau
Fageolets
Fromage
Rose des sables

Salade de haricots rouges

Lasagnes de légumes E1

Salade aux noix
Emincé de volaille aux champignons
Gratin dauphinois

Fromage blanc

Salade de riz
Roti de porc braisé
Choux de bruxelles au jus
Tomme grise
Fruit

Jeudi 30 Mars

Vendredi 31 Mars

Carottes rapées
Langue de beeuf sce piquante

Salade piémontaise
Filet de poisson en sauce

Carottes persillées Salsifis persillés Pommes sautées Pates [ Epinards
Camembert Chévre sur toast @ Pont I'evéque . Tomme catalane @&
Fruit Tarte aux pommes Fruit Yaourt Fruit au sirop
Lundi 3 Avril Mardi 4 Avril Mercredi 5 Avril | UEldR6 AV Vendredi 7 Avril
Choux rouge aux pommes Radis Salade verte [ Taboulé Ei | Rillette de poulet sur toast
Filet de poisson meuniére Poulet roti Bouchée alareine Choux fleurs au gratin et ceufs durs Steak haché poélé
Courgettes sautées a l'ail Haricots beurre toulonnais Riz [ Salade verte Frites
Tartare aux fines herbes Petit suisse Cantal ()
| Fruit Semoule au lait '.'] Fruit Salade de fruit Yaourt au fruits
- ﬂ Produit Bio ® Indication Géographique Protégée L] Appellation d'Origine Protégée s Appellation d'Origine Contrdlée |_fj Label rouge

Produits Laitiers et Fruits: Aide UE a destinationdes écoles

En applicationdu décret 2015-447 dul7 avril 2015, toute allergie alimentaire doit faire I'objet d'un Protocole d' Accueil Individualisé (P.A.l.)
Tous nos plats sont élaborés sur place




